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Ischias
Reumatism

och andra sjukdomar

man radd for att b
sig till frukten, den
ger sig betydligt mera |
Ett mycket tungt vag ]
kokningens fordel ar
genom denna undergar en nyttig
sering, man blir av med [
parasiter av olika slag.
rakost maste man darfo
allra storsta renlighet, inte b .
maten utan aven vis a vis hinderna och
de redskap man anvifder. Forsum-

lura overallt, s3 snart vintern gjort sitt intdg. Vi skydda oss
mol kdlden genom att taga pa oss mera klider men det skyd-
dar ej indt. Dartill fordras bittre medel, namligen Miradium.
Miradium innehaller iikta radium i noggrant kontrollerade
mingdér och dessutom &tskilliga mineralsalter, som &ro
sirdeles verksamma for organismens vidmakthallande.

Miradium-salt fas pa alla apotek och kos-
tar endast Kr. 6:50 pr glas, som ricker till
en hel ménads radium-kur mot vinterns

sjukdomar samt mot aderforkalkning och
dlderdomssvaghet.

TRYGGHET
och GLADJE

— den basta grunden
for det egna hemmet .. .

Denna trygghet och
gliidje blir Eder, om
Ni{ skaffar Er ett

GULLRINGS-hus. GULLRINGS-hus utmiirka
sig for hog kvalitet, hogeta tiinkbara ekonomi
i det arkitektoniska utforandet. Vir katalog
bdr syn fiir siigen. Skriv efter den i dag!
Guliringens Triiforidling — GULLRINGEN.

GULLRINGENS TRAFORADLING
Kontor | Stockholm: KUNGSGATAN 5.

U%rd; ERT BLONDA HAR 244

@ Blont har, som @ Hir, som regel-
genom oriktig vard bundet vaArdats med
biivit matt och oan~ Blondex. Glinsande
senligt. Stripigt och guldblont utan varje
morknat genom pig~ sléjbildning. Ingen
mentering. Ealktval- pigmentering, haret

zlgja. spinstigt och friskt.

Blont hir har en finare, Gmtéligare struktur
fin brunt eller svart har. Det miste virdas
med ett specialshampoo, annars morknar det
och forlorar sin ursprungliga glans, BLON-
DEX, blondinernas eget shampoo, férhindrar
genom sin speciella sammansittning pigmen-
tering (hiirets morknande) och #Aterskiinker
blont bhir, som redan blivit morkt, dess ur-
sprungliga glans och lyster. BLONDEX hal-
ler blont hir friskt och elastiskt, det kvar-
ldmnar ingen kalktvilsléja och innehiller
inga fiirgmedel eller henna. Fritt frin alla
skadliga bestiindsdelar.

BLONDEX

Blondinernas EGET Shampoo
Aktiebolaget R. Barlach — Stockholm 1.

46

Kdra rumsviixter, giyv dem
»Plantagén», ett pa veten-
skaplizg grund sammansatt
koncentrerat viixtniirings-
salt. Siiljes endast & origi-
nalburkar. orhiilles  hos
& RBlomsterhandlare.

Bl

Kemikalie-, Fro-

Fn modern hus-
mor nojer sig

inte med rostfria
kastruller och ser-
veringskiirl — hon
vill iiven ha en rostfri
diskbiink. Och diiri gor
hon riitt, ty en rostfri
digkbiink spar mycket tid
och arbete. Den iir ytterligt
liitt att hillla ren och beho-
ver aldrig putsas. Rostfritt
stiil 4r okiinsligt for slag och
repag inte, Men det #ir sam-
tidigt elastiskt — mindre
risk for sonderslaget eller
kantstott porslin. Vid inred-
ning av villan eller niir Ni
skall hyra viining, se till att
Ni fir en diskbiink ay Olof-
stroms rostfria stdl.

DISKBANKAR

OLOFSTROMS
Lodtréd

melser hirvidlag ge sig snart till kdnna
bade ifriga om smak och hallbarhet,
for att inte tala om att vi, genom da-
ligt rengjorda gronsaker, kunna bli var-
dar till de ovan nimnda parasiterna.
Vidare fordras att ravaran ar av forst-
klassig kvalitet. Har ar det ingen kok-
ning, som overskyler att gronsakerna
mist sin fraschor eller att frukten sett
sin bista tid.

Rakosten skall bestd av farsk frukt
och lampliga firska gronsaker, men en
klok manniska bor reagera infor sada-
na overdrifter som okokt stirkelse, vare
sig den kommer i1 form av mjol, gryn
eller rotter. Stiarkelsen maste underga
en forberedande tillagning, kokning
eller bakning, for att komma kroppen
till nytta.

I fr8ga om rotter vill jag gora ett
undantag for mordtterna. Ar det nu
sd, att det storsta vardet fis av rda
mordtter, si tag dem spiada eller in-
mundiga dem Aatminstone rivna si har
fram pa vintern eller forvaren. Olyck-
ligtvis dro de ria mordtterna inte sir-
deles littsmalta. De ha den bendgen-
het att fororsaka viderspanning, = fel
som 1 nagon man mildras, om man till-
sdtter citronsaft eller blandar de rivna
rotterna med en skarpsas.

Att plocka in rakost i matsedeln un-
der den tid di jordens alla havor i
mangder ramla over en, det 4r en latt
sak. Har nedan ldmnas nigra prov pa
vad det finns for mojligheter s& hér pa
forvaren. ‘

G. C. C.

Cocktails av fruktsaft,
Nypressad saft av en citron, tva
apelsiner och en grapefrukt blanda
med en, hégst tvd matskedar hallon-
saft samt avkyles vil. Socker bé: 3
tillsittas, drycken kinns mera uppfi

(Forts. & sid. 51


http://runeberg.org/
http://runeberg.org/husmoder/1935/0054.html

