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Och mingen gubbe kry der dnnu gir,
Som hoppar ej, men vet af baden njuta;
Af dem han friska krafter dterfir,

Kan han blott g, han ej med dem ldr sluta.

Och pi de ungas frojd si nojd han ser,
Han minnes ljuft den tid som ér forliden,
Di han var ung ochi ville bada mer,

Han stod s§ brun i solens sken den tiden.

Han di i1 allt fann lekande behag,

Och glddjens rosor purprade di kinden;
Men nu dr gubben litet ridd for drag,

Och gir i kammarn in till skygd for vinden.

Ack ja, vir ungdomstid s& hastigt flyr!
Man blir med &ren allt mer tung i kroppen,
Och gammal blifvit mingen glader fyr,
Som femti &r se'n gjorde bista hoppen.

Dock synes af hans héllning, af hans skick,
Att han #nnu kan sig i simning stricka;
Till tifling med de unga dn han gick,

Om domnad kraft han kunde &terviicka.

Den gamle derfor nu vi hedra ma,

Ja alla dem, som under flydda dren
Beframjat simkonst; utaf dem ej &

Har redan &ldern prydt med silfverhdren.
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