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Egt taga del 1 idrotter, som stilla

Dem likberéttigade vid hvarann.

Men pryderi och fordom miste vika

For allt hvad ddelt dr och sant och godi:
Och nu ses flickan sisom gossen lika
Rait till den ddla Simmningskonsten fatt.

Ja, akten hidruppd, J unga Vinner,

Och gommen gifvan tacksamt i Hr sjal!

I handling visen den, ty enhvar kinner,

Att den bereder Ert och Andras vil

M4 den Belioning, som J lyckats vinna,

Er mana till allt skont i virf, som ord,

Men framfor allt att en ging bli den Quinnu,
Som gagn och dra ger &t Fosterjord!
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