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DIETEN 17

eller laret dirigenom forlorar sin styrka och niring
och tynar bort! Hur mycket storre oligenheter kunna
vi icke d& vinta oss, nar brostkorgen, som inrymmer
hjirtat och livets site, onaturligt sammanpressas och
hindras att tillborligen utvidga sig.

Dieten.

13. Vad gossens diet betriffar, s bor den vara tarv-
lig och enkel, och om jag finge ge ett rad, borde kott
undvikas, s& linge han gar i kolt, eller &tminstone tills
han dr tv, tre a&r gammal. Men huru gagneligt detta
4n m& vara for hans nuvarande och framtida hilsa och
styrka, si fruktar jag, det knappast vinner bifall av
forialdrar, som dro missledda av bruket att dta for myc-
ket kott sjalva och diarfor torde vara bendgna att tro,
att deras barn, liksom de sjilva, #ro 1 fara att bli ut-
svultna, om de icke fi kott &tminstone tvd ginger om
dagen. Det éar jag siker pd, att barn skulle fa tander
med mycket mindre fara, bli friare fran sjukdomar,
medan de #ro sméd, och mycket sikrare ligga grun-
den till en frisk och stark kropp, om de icke av 6mma
modrar och daraktiga tjanare fullproppades s, som nu
ar fallet, och helt och héllet finge avhalla sig frén
kott under de tre eller fyra forsta levnadsaren.

Men om unge herrn nodvindigt méaste ha kott, sb
mé det vara blott en gdng om dagen och av ett enda
slag till samma mal. Enkelt oxkott, far, kalv o. s. v.
utan annan sis an hungern ar biast. Och mycket noga
b6ér man vara med att han dter mycket brod bade en-
bart och till allting annat; och all fast féda han éter
skall man laga, att han tuggar vil. Vi engelsmin éro
ofta forsumliga h#rutinnan, varav foljer dalig mat-
smiltning och andra stora oligenheter.

14. Till frukost och kvillsvard limpa sig foér barn
mjolk, mjolkvilling, vattvilling, havregrot och ett tjog
andra ratter, som vi bruka laga 1 England. Men med
alla dessa m& man noga se till, att de #ro enkla och
utan mycken blandning samt mycket sparsamt, eller
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